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يبدأ هذا الأسبوع المْصل الدراسى الثانى من السنة الدراسية وذلك بعد أجازة نصف العام التى 
إمتدت لأكثرمن ثلاثة أسابيع. ونحن ندخل هذا الفصل الدراسى بعد فترة راحة طويلة 
استمتعنا فيها بوقت فراغ مغيد أراح أجسامنا وعقولنا من تعب المذاكرة فى المصل الدراسى 
الأول.. ويجب أن تعتبرأن هذا الفصل الدراسى الثانى هو بمثابة سنة دراسية جديدة علينا أن 
نراعى فيها ضرورة تقسيم الوقت بين المواد الدراسيةا مختلفة نماما مثلما فعلنا فى الصل 
الدراسى الاول.. وفى هذا الفصل الدراسى عليتا أن نولى إهتماما كبيرا نتجاه المواد التى كانت 
درجاتنا فيها ضعيفة فى نتيجة الفصل الدراسى الأول.. لأن درجة المادة الواحدة فى نهاية العام 
الدراسى هى محصلة جمع درجة نضس المادة فى المصل الدراسى الأول مع درجتها فى الصل 
الدراسى الثانى .. ومجموع درجات المواد كلها هى التى تشكل النسبة المئوية للمجموع النهائى 
للعام الدراى كله.. وعلى هذا الأساس علينا أن تدرس أسباب حصو لنا على درجات ضعيمة فى 
بعض الموادلكى نصل إلى طرق العلاج المناسبة لتمادى الحصول على درجاة ضعيفة فى نكس 
المادة فى امتحان المْصل الدراسى الثانى.. وفى نمس الوقت يجب 17 
ألانهملالمواد التى خصلنا فيهاعلى 5 
درجاتعاليةوإثما علينا أن ِ 

نجتهد لتحصل على درجة أعلى فى 





| الشعوب والقبائل | 
البدائيلة فى 
أفريقيا وأمريكا | 


3 5 4 : يح 01 


ا أوصلتنى مطاردة أحد اولئك النخاسين المشهورينًالى الهضبه الكبزى التى تتبع منها 
الأنهارالصغيرالتى تغذى الفروع الرئيسية لنهر الأمازون العظيم ‏ فبعد الوصول الى 
آخر محطة للسغن النهرية أثناء المطاردة لم تكن هناك وسيئلة للانتقال سوى زوارق 
الأهالى الخنطيمة بسبب كثافة الغابات وضيق الأنهار وضحالتها ‏ وأخيراً لم تعد حتى 
المجارى المائية الصغيرة صالحة للملاحة فاضطررنا للمضى سيراً على الأقدام بعد أن 
ا اتضقنا مع مجموعة من الأهالى المحليين على مرافقتنا كحمالين وأد لاء 


0 عند منطقة معينة بدأت الأزض فى 1 
| الارتضاع وتباعدت الأشجاروعندثن رفض 
أتباعنا الهنود التقدم أبعد من ذلك قائلين ١‏ كيلومترات لها جوانب رأ 

أن المنطقة تسيطر عليها أرواح شريرة أتملاها مما يعنى أن تسلقها 
سموها, كوروبورو, تقطن فوق جبل بعيد ٠‏ حولها لعنلنا نجد شقا رأسيأ 
وأخيرا وافقوا على إصطحابى بعد أن ا التساق للقمةة ‏ ويبدوأن هن 
أغريتهم بأن أجزل لهم العطاء.وقد | بالكاملعما حولها بشكل مضا 

صممت على إستطلاع هذه الظاهرة 

متخليأ مؤقتأ عن المطاردة الأصلية 


العملاق الأفريقى الأصل وشريكى فى مغامرات 
سابقة ‏ وكان بالغ القوة والشجاعة . شديد 
الإخلاص اعتبره باقى أتباعى رئيسهم لمرحه 
وحزمه والمامه بعدة ب 
البرتغالية لغة البرازيل بخلاف الا نجليزية التى 
يتخاطب بها معى فكان مترجمى فى مخاطبة الغير 


أمفسكرتا دون أن تعكر على وسيلة للصعود الى 
القع وفى تلك الليلة كان القمربدرا أثناء 





0 
الرقيقة 





كان رشيف الوحيك فى هن لرتعلة هوء زميق 77 


١ 











انقض هذا الشئ علينا حتى حطعلى صخرةقريبة ]1 0 
ومد عنقا طويلا فى نهايته رأس كبير قبيح 7 


لحظة أطبق فكيه على شوائنا ومد 


صاعداً فى الجو بعشائنا ١!‏ أذهلتنى المفاجأة فلم أتمكن | 
من استخدم بند قنيتى وإختضى الوحش الطائر فى اتجاد | 
الهضبة بينما صرخ الحمالون فى رعب "كوروبورو"9 2 | 


وتمكنت من تسلق الصخرة العمودية الى حيث يوجد 
بروزصخرى أستطيع منه رؤية الديناصور لطا 
وقوفه على الشجرة وإطلاق 














إتكشف الس رالغامض إذ 3 تعرفت فى كنت قد لاحظت أن هناك كتلة صخرية ضخماة 1 
| | الوحش على أحد الديناصورات الطائرة | <٠‏ تقف عمودية على مقربة من حافة الهضبة من 
| | التى ينترضس أنها انقرضت م" ستيه . | | الواضح أنها كانت جزءا منها ثم انضصلت وعلى قمتها 

النى يعترض انها انقرضت من ستين مليون, نمت شجرة وحيدة عالية . وفى الأيام التالية 
| | سنة . وقررت محاولة الصعود للهضبة بأىا : 

طريقة فمادام أحد أنواع الديناصورات 
لم ينقرض كسائر نوعه فلاشك أن هناك 
أنواعا أخرى حية فوق الهضبة ولو 
أمكننى أن أقدم للمجتمع العلمى دليلاً | 
على وجودها فان التاريخ سيخلد اسمى 











ا اتلك اق 0 











وأخذت التيارات العنيغة تتلاعب بالقارب حتى 
| إنقلب فى منحنى النهر فضاعت الأدلة على وجود 
الديناصور الطائر من جلد وصور فوتوغرافية 
التقطتها له حيأ وميتأ .. لذا لمأخطرالجهات 





مآزق الحوار كالشعرة من العجينة وتقص 
علينا ما لاادليل عليه .. لذا يبدو ماتحكيه 
لناكالحواديت الخرافية ١!‏ 























جد ييا 000 لهي 


اطرف شكوى تلقتها نادية مكرم عبيد وزيرة البيئة كانت من أحد المواطنين شكا لها من صوت نهيق الحمارالذى يمتلكه 
جاره ويجعله لايستطيع النوم من التلوث الضوضائى.. وقد علقت الوزيرة على الشكوى بأنها د ليل على ارتضاع مستوى 
الوعى البيتى لدى عامة المواطنين.. وكلفت أحد العاملين بالجهازبا لبحث فى الشكوى والعمل على حلها!! 


إعداد:عواطف الشربينى ١‏ 


سوم .عبد الشافى سيد 


قررت شركة طيران المانية 
أن تطرح للبيع مقاعد 
طائراتهاالقديمة 
واقترحتالشركةآأن 
تشترى العائلات المقاعد 
لتعطى افرادها فرصة 
الإحساس بالطيران دون 
مغادرةالمنزل والصعود الى 
الطائرة.. 

وقالتالشركة أنه من 
الممكن استخدامالمقاعد 
فى قاعات السيتماأو 
المطاعم التى تهفتقرالى 
الشعوربالطيران. 


كاسترويلعب! 


البيسسيبول! 


قال الرئيس المنزويلى 
هيجوسانشيز أن الرئيس 
الكوبى فيدل كاسترو 
تمداه للعب مباراة فى 
البيسبولاثناء القمة 
الأمريكية اللاتينية فى 
نوفمبرالمقبل.. 

وأضافان كاستروالذى 
تجاوزالسبعين عاما أبلغه 
أن لديه فريقا جيدا.. 
وقال شانشيز(0+ عاما) 
الذىيهوى البيسبول انه 
أوقع نضسه على ما يبدو 
فيمالايطيق.. وانه بدأ 
التدريب بالطعل. 


حتى الأفيالاصيحت 
ضحايا للألفامالتى 
يزرعها الانسان فقد داس 
أحد الافيال على لغم على 
الحدود بين تايلاند 
وبورما واصيب الضيل فى 
ساقه الأمامية ولم يمكن 
نقله الى مستشضى بيطرى 
الابعد ثلاثة أيام حيث 
يواجه خطر بترساقه. 





لا.. لصارعة الثيران 
دعاة حقوق اليخيوان فى 
كندا.. نظموا أضحم 
مسيرةإحتجاجإمتدت 
حتى الأستاد الأوليمبى 
بمونتريال..اجتجاجا 
على مصارعة الثيران. 
المدينة الكندية شهدت 


١‏ مهرجانا مثيرا للمصارعة 


وكانت بدايته عن مصارعة: 
اليرتغال امام الثيران أى 
بدون طعنات كما هو معتاد 
فى المصارعة الأسبانية. 

والاحتجاجات بين دعاة 
حقوق الحيوان تشمل 


عمليات المصارعة الدامية] 


أوالمطاردات التى يقَُوم بها 
عشاق المصارعة فى شوارع 
اسيانيا وخلمهم الثيران. 


قامت قوات مَنّالشرطة ياحدى المدن الفرنسية بسحب! 
سيارة اسعاف تقَضْبفى مكان يحظر الانتظاربه.. تاركين 
فريق الاسعاف وهه يحملون المريض الذى اضطروا للسير 
به الى المستشقى للمشافة نصف ميل. 


ثورة الأفيال 
تشهد يلده مثالى الواقعة شمال العاصمة السيرلانكية 
كولوميو مواجهة مَشَتَمرِة غريبة من نوعها بين قطيع 


من الأفيال وسكان البلذه- 


وقد أدت المواجهات التى وقعت فى الأيام الأخيرة الى 
سقوط قتيل وعدد من الجرحى بالاضافة الى تدمير 


بعض الممتلكات- 


وبدأت السلطات تدرس الأسباب التى نتجعل الأفيال 
ينتابها حالة من الهياج بين وقت وآخر. 


6 


000 
الرجل العلكبوت . 

أضاف المفامرالمْرنسى آلان 
روبير (77 عاما) المعروف باسم 
الرجل العنكبوت.. انجازا 
جديدا الى سجله الحافل 
بتسلق مبان شاهقه بدون 
استخدام أى معدات.. نجح روبير 
فى تسلق برج سيرزالمؤلف من 
٠‏ طوابق فى شيكافو.. 
واستفرقتالمغامرة ١‏ دقيقة 
ولم يستخدم روبير خلالها سوى 
يديه المجردتين واحتجزته 
الشرطة لبعض الوقت حيث بلغ 
سطح المبنى واتهمته بانتهاك 
حرمة ممتلكات الفير.. وعدم 
اتباع (تعليمات السلامة) اثناء 

تقديم استعراض جوى. 


تفاعد فاخر 


1 جيريت باد نهورمست من‎ ١ 


قرررجل البريد الفرنسى عمره 0"مليون سنه: 
ِ ع ا 94 
الدع و رينيه دوبييه / جنوب افريقيا.. فازباك؟ ' فى شمال كندا عثرالباحثون علىآثار اقدام لديناصور يرجع تاريخها الى اكثرمن 0- 
مليون سنة وأوضح الباحثون ان الكشف تم فى منطقة (يوكون) وان حجم القدم الواحدة 
وصل الى 0+ سنتيمترا وقد تم العثور على آثارأربعة أقدام. 


والبالغ من العمر٠‏ عاما ' 


التقاعد بأسلوب فخم بعد 


خدمة0؟عاما.. فقام | اقيمت فى كيرلى بالمجر 

بتوصيل الخطابات للمرة ١‏ القب حصل عليه بعد أن 

الأخيرة وهو يقود سيارة ١‏ تمكن من رفع كتلة من 

فيرارىيصل ثمنها الى ! الحجارة وزنها 0؟١‏ كياو 

6١‏ الف جنيه. جراما وكان هو الوحيد 
الذى نمكن من رفع هذا 
الحجر. 

نجح 0" شابابمدينة 

نيويورك الأمريكية فى رجل الجليد 

تعطيم رقم قياسى عمره | عثرالصيادون الكنديون 

اكثرمن ثلاثة عقود.. | على جثة رجل من السكان | 

عندما تجمعوا كلهم فى ١‏ الأصليين فى مقاطعة () 

سيارة مينى..السيارة ! كولومبياالبريطانية 5 


طولها ٠١‏ اقدام وارتماعها 
؛ اقدام وعرضها ؛ أيضا.. 


اقوى رجل فى العالم خلال 
ا مسابقة الدولية التى 


غربى كندا وقد تجمدت 
تماما.. وقال علماءآثار 


وهى من الداخل اكبر | كنديونان عمرهذه 
قليلامنالسيرة | الجثة 0.١‏ سنة على الأقل 
الخنفساء (الشولكس) ! مؤكدين انها تعتبراقدم 
وقامالمغامرون الذين لم ! (نسيج بشرى) يتم الكشف 1 
يضعوا اجسادهم بالكامل ! عنهفى غرب منطقة 
داخل السيارة بتجريدها ' القطب الشمالى. 


مناغلب محتوياتها 
الداخلية وكان 4؟ شخصا 
قد تكدسوافى سيارة 
واحدة أيضا عام 1951 





قام الرئيس الطلبينى (جوزيف استرادا) '3عاما 
بتسجيل أغنية كان قد وضع كلماتها قبل "١‏ عاما 
بمصاحبة اوركستراقضم ؟7 عازفا.. وذلك فى اطار 
حملة لجمع الأموال لصالح الضقراء.. وقام إسترداد 
بتقديم أغنيته التى تحمل اسم (سأعيش لأتحدى) فى 
حطل خيرى نخضره ٠١‏ الاف شخص فى العاصمة مانيلا 


أصفرحذاء فى العالم 
أصغر زوج أحذية صنعه احد المختصين 
بالأحذية الطبية ويدعى «هوبير, من المانيا 
الغربية وعمره "١‏ عاما أما طول الحذاء فإنه يبلغ 
٠١‏ مم وهو من الجلد الاصلى وقد استفرق صنع 
هذا ا لحذاء ٠١‏ ساعات من العمل المتواصل والآلة 
الوحيدة التى استخدمها هوبير لانجازهذا 





الحذاءهى مجهرمن التوع الذى يستعمل فى 
تصليح الساعات. 
يسمع الحوت صياح حوت فتاك آخر 

انطلق وحده وقطع ثلاث محطات دون توقف وزادت سرعته الي الحد الأقصى الا أن أحد تحت الماء على بعد أكثر من ثمانية 

الركاب نجح فى وقف القطاربتشغيل نظام فرملة الطوارئ .. ونم يصب أحد من الركاب 1 كيلو مترات أما صوت الحوت الازرق 

بأذى .الا أن ثماتية منهم قدموا شكوى إتهموا فيها إدارة المتروبالاهمال والتسيب. ! فهو أكثرشدة إذ يمكن أن يسمع على 





إن الأطفال فى سنك يحتاجون و 7 كنا هنا فد من الساذج الذى يرفض مثل هذه 
إلى الطعام الذى يساعدهم 0 [رسيد / ث _ الوليمه 05ل 


تناوليا بنى من الحلوىما | 7[ آد..إننى في حاجه 
تشاء .. اهئ .. كم أتأثر عندما 1 إلى اإلراجه الآن 


إن الجميع فى إنتظارك 
لعمل البروقه الأخيره 





هن .. إهن .. إنا طفل مسكين فقير 
فى مدينه كبيره .. لا أملك تقودا 
أدخل بها المسرح .. إهئ كم أحب 
3 المسرح .. 


القد حاولت أن أشرح لكم .. هذا هو دورى فى :2 هه فقا 1 
المسرحيه .- وأنا أحب أحيانا أن أتدرب فى ولكنى لست فقيرا .. فابى هو مدير 


معمل المقطم لأبحاث المضاء وأمى 
ظبيبة أمراض نطسيه وأختى 
مذيعة تلمزيونيه شهيره 





اثقب قطعة صغيرة من 

الورق بواسطة دبوس.. ثم 

قفامام مصباح مضىء 

واغمض عينا وانظر بالعين 

الاخرى من خلال الشقب 

الصفيرتجاهه المصباح.. 

سترى اشياء صغيرة تسير 

امام عينيك وتتحرك كأنها 

فقاقيع صغيرة جدا.. 

هذا ليس خداع ولكن هى ذرات الفبار الح داخل بج 

عينيك والتى تبعث بظلالها فوق الشبكية. 
مهند محمد حامد النجار 
١اسنه‏ /شربين. الدقهلية 


إعداد.عواطف الشربينى 


قديما قالوا انه لو اقتصر 
غذاء الانسان على الضاكهة م 


0 الايعده ذلك عن الامراض 


: 00 متها برج ايضل وه 
اللوفرالذى يضم آثاراً : 


كل انحاء العالم.. ومنها اشهرما _ 


توصل إليه التاريخ وهى لوحة 
(الجيوكاندا) للمنان العبقرى 


( ليوناردودافنشى) ويضم متحف اللوفرايضا بعض ؟ 


الاثارالطرعونية لاجدادنا الطراعنة. 
محمد حسن اللمعى 
كوم حمادة. البحيرة 
+3 جا جل جل جل جا جل جل جا جل جار جاد ل جا جل جلا جل جا لد جا جا جار جو 


اضاف إلى غعمرهدستوات _ 
وسنوات.. وقد توصل علماء 7 
5 ©#ا التفغذيةمؤخر إلىان " 
2 ب المصيلة الزرقاء من الماكهة 
والمقصود بها الكرزوالعتب »4 
7 ؟ مواليد 133٠‏ اولاد فازبالمركزالاول نادى الطيران. 
"” خصائص مهمة فى بتاء #ر 
7 الاسنان فهى تضيد الاوعية بي 


'الآسودوقيرها..لها 


الشعريةالدقيقة التى 


ايمان احمد التعناعى 
المحلة الكبرى 


" وهى اختصارلكلمة انجليزية بمعنى السوق‎ ٠ 
6 الافريقية واختير هذا الاسم عام؟199 م.. وهومن‎ 


اكبرالمجالس الاقتصادية التى توجد فى افريقيا 


وتضم ١‏ دولة منها مصر والسودان واثيوبيا واريتريا ) 


ومالاجاش وجزرالقمر وبروندى.. وهؤلاء الدول 
وغيرها يشغلون معظم مساحة قارة افريقيا. 
وانضمت مصر لهذا المجلس عام 1934م. 
المندوبة الصحفنية 
اسماء ربيع كمال على 
+ سنه /المطرية الجديدة 


عاد عاد جا عاد جاد عاد جا جا جات جار 346 


يقولالعبب عنايام الاسبيهيووعع: 


تعمل الاوكقسجين إلى ج 
# البشرة ليساعدهاعلى > 
الاحتفاظ بمرونتها. 


يومالسسبتت.يوممكروخ بتاع 


يومالاحد . يومغس ويتاء + 


يومالاثنين ‏ يوم .سفر وابتفاءرزق 
يومالثلاثاء. يوم حربودمار 
يومالاريعاء.يومالاخنثد ‏ ولعطاء 
يوم الخميس.يومدخول على الامراء 
يومالجلمعةهش يوم خطب وزواج 


ايمان جمال حجى 
٠١‏ ستوات /بورسعيد 


تعيش الحيوانات البرية فى 
الصحراء.. حيث تعيش على 
القليلمنلماءوبعض من 
العشب.. ومن هذه الحيوانات 
الغزال البرى.. والاراتب والطيور 
البترية.. وتتكيظهذه 
الحيوانات مع البيئة الصحرا راوية 
خاصة وان لونها الذى يشبه لون 


رمال الصحراء يساعذها على 
؟” الاختباء من الحيواتات المتوحشة وتضليل الصيادين. 


شيماء محمد حسَن زيتون 
١اسنه‏ /سموحة. الاسكندرية 
اجا ف جار عا عدجا جا جا جات جا جلا جلا جار جار جا جاد جار جار جا عاج جار عار 
ذا الحميف نك ثلثا كال 

اقيمت بالاسكتدرية هى الكترة من إلى 9 سبتمير 
5 بطولة الجمهورية للناشئين لكزة اليد وقد انتهت 
بالنتائج التالية: 
١-مواليد‏ 15/4 اولاد فاز بالمركز الاول فريق نادى الزمالك 
؟مواليد 15417 بنات فاز با مركز الاول فريق النادى الاهلى 


عبدالمتعم ابراهيم 
الدقى ‏ الجيزة 


جو جا جو جل جا جف جل جف جف جلا جف جار جار جف جلا اد جلا جلا علد جلا جلا حلا جار 


89 ١ 
اكتشفها العالم (كترستوفر‎ 
كولبس)اف؟اكمتككزير‎ 
عندما كا ذاهباً إلى القارة‎ 435 
الهنديّة فوقع خطأ وذهب إلى‎ 


3 الولايات الملتحدة ثماتت لها 
3 الناس من العالم القديم (آسْيا ‏ اوربا ‏ أفريقيا) 


وتأسست فى يوليو 1777ام. 
وقعت فى ايدى الاحتلال الانجليزى .. ثم استقلت فى عام 
191 نمس عام التأسيس.. 
عاصمتها واشنطن نسبة الى جورج واشنطن . 
محمد سعد عبدالعال 
الاسكتدرية 


عا جا جل جد جا جل جل جل جا جا جا جار ار جار جار جاد جار عاد علد جار جار جا عاد جل. 


يكون مولد الذئب عادة فى فصل الربيع ويكون له 
خمسة اوستةاخوة.. يتم رعايتهم فى مكان مغلق.. وتظل 
اسرة الذئاب مرتبطة ومتماسكة حتى يأتى فصل الخريف 
فيبدأ الصغارفى الاعتماد على انمسهم. 
هند ثابت اسماعيل ١١‏ سنه /المنيا 



















اكبرنيزك وجد حتى الان 

تصل كتلته 4٠‏ طتا 

ووجد فى جتوب غعرب 

افريقيا 
يترك١‏ 





زك حضرة عميقة 





بسطح الارض- 
ويوجد فى صحراء الاريزونا 
فى الولايات الملتحدة حطرة 
بعمق 70م وقطر 175١‏ م١1‏ 
محمد ابراهيم حمّظى "استه 

الشيخ زايد الاسماعيلية 











عش يوما خاليا من الهم تعش يوما خالدا 


(مثل صينى) 
عدويجاهرك بالعداء خيرمن صديق زائف (مثل 
انجليزى) 


الجواب الرقيق يسكت الغضب (مثل انجليزى) 
لاتخبرالرجلالذىيجملكانهاعرج(مثل 
سيراليونى) 
العتاب قبل العقاب (مثل عربى) 
فكرفى سنة وتكلم فى ثانية (مثل يابانى) 
حسن على نصار 
البحيرة. دمنهور 























اكتشف عام (1941) ومصدره 
الأساسى نوع من القردة تعيش 
فى وسط افريقيا حيث تهاجم 
سكان القرى وتعضهم ويهاجم 
الفيروس الخلايا التى تحاول 
الدفاع عن الجسم ضد غزو 
الميكروبات وبذ لك يتم تدمير 
قدرة الجسم على مقاومة 
الأمراض- 
محمد محمد صلاح غيث 









اجا ع1 ج11 1 14 1 1 3 جا جل جا جار جا جار جار عار جار جار جا جار عار جا 7 بي 


عند سقوطه واصطدامة + 


هو الامام محمد بن ادريس 
الشافعى ولد ستة ١6اها‏ 


بمدينة غزة وكان اماما فى ؟ 


اللفةالعربيةالى جانب 
امامته فى الفقة واصول 


الدين.. وقد كان رحالة فى ب 


طلب العلم فدهب الى مكة 
و المكرمة ثم لى المدينة المتورة 


ثم الى اليمن ثم بغداد وبها , 


5اسس مذهبه القديمثم 
ذهب الى مصرواسس مذهيه 
الجديد.. وتوفى بمصر سنة 
4ه * 
المندوب الصحمى 
احمد رأفت صديق 


أن النملة تستطيع أن تحمل 
خمسة أضعاف حجمها بينما 
الغيل لا يستطيع أن يحمل 
أكثر من ربع حجمه الأصلى 
لا فتعتبرالنملة أقوى من 
الطيل!! 





أجرى المندوب الصحفى محمد عادل حسنى غالى حوارا مع الدكتور/ أحمد محمد 
البيلى بكلية الهندسة جامعة القاهرة وكان موضوع الحوارعن الحاسب الالى: وبدأت || 
بالسؤال الآتى:هل للحأسب الآلى أضرارة , 
تتمثل أضرارا لحاسب الآلى فى النواحى الآتية: 
أضرار الشاشة من حيث خطورة التعرض للاشعاع المستمر لفترات طويلة وخاصة |1 
بسبب الجلوس مباشرة وعن قرب منها وحكزيثا قد تم صنع هذه الشاشات بأقل كمية | 
ضررالجلوس الخط أمام الحاسب والأضرار الناتجة عن ذلك 


ضررالصغارمن اللعب على الحاسب الآلى بكثرة وتركيز مستمر ومدة طويلة مما ينتج عنه ضرر على أعصابهم. 
جا ا جا جا جا جا جا جل جل جا جا جار جا جا جد جار جلت جار جل جارد جار جار جار جار جا جار جا جا جاو جار جار جار جا جار عاج جا 


الصداقةهى الشىء الذى يدوم فالصديق أخ وصاحب وأهل فيجب اختياره 
بعناية ومراعاته والاهتمام به حتى تنال معه كل ماتحبه وترضاه. 














ه لقد تحررت العقول وأصيحت 
العقلية العلمية التى تسعى الى 
التحررمن مخلمشات عصور 
الجهل والخرافات سمة يتميز 
بها المجتمع الراقى فأصبح العلم 
نبراسا يترك أثرا على عقول 
الناس جميعامن جميع 
الطبقات والاعمارالختلطة.. 
وأصبح التذكير العلمى العملى 
الذى ن مه فى النهوض بالأمة والمجتمع.. هو ما 
اليه الأجيال القادمة. 

سمرسيد محمد 

٠"‏ سته/ امبابة 











سآلت متخصصا (طبيب عيون) عن أضرار التلفاز فقال: 
الكثيرون ممن يشاهدون التلفا زلا يعرفون أضراره.. وهذه 
نصائح لمن يشاهد التلفازكثيرا 
أن تكون قوة الاضاءةالمحيطة به تساوى الاضاءة 
المنبعثة منه. ١‏ 
يجب إلا يستلقى المشاهد على ظهره حين المشاهدة. 
يجب أن ننظر للشاشة من أعلى الى أسضل وليس العكس. 
أن نرفع أعيننا عن التلضازكل خمس عشر دقيقة.. 
وي التركيز فى شىء آخر. 
يجب أن نبتعد عنه بمسافة ثلاثة أقدام على الأقل 
وهكذا نستطيع أن نحافظ على سلامة أعيننا 

الصديقة منيرة سلطان الدابس - الكويت 
جد جد عاد جد جار جا جا جا جا جا جف جاو جد جد جا جا اد جار عاد جار جفذ جار جلو ]ا 










من أقول الرسول (ص) 
خيريوم طلعت فيه الشمس يوم 
الجمعة.. فيهخلقاللهآدم.. 
وفيه دخل الجنة.. وفيه أخرج 
منها..ولا تقوم الساعةإلا فى 
يوم الجمعة.. ان فى يوم الجمعة 
لساعة لا يوافقها عبد مسلم وهو 
قائم يصلى يسأل الله شيثا.. إلا 
أعطاه إيْاه. ‏ « 
صدق زسول الله صلى الله عليه وسلم 

اسلام صلاح الدين / الاسكندرية 





محمد محمد السيد 


5 


ى3 
أقدم ساعة فى العالم هى 
(المزولة) المصرية أوالساعة 
الشمسية ولقد صنعت منن 
أكثرمنثلاثةآلاف 
وأربعمائة سنة. وأكبر 
ا مزاول صنعت عام 774١م‏ 
فى جايبوربالهند وهى 
تغطى مساحة فدان ويبلغ 
ارتضاع عودها 2١,0‏ مترا - 
المندوب الصحطى 
مصطفى جمال عبدالناصر 
١‏ سنه/ بورسعيد 


! 


على شجرة الضحك وهى ذات ثمار صغيرة تحتوى كل 
ثمرة منها على ثلاث حبات سوداء تأخن هذه ال- 


وتسحق وبعد الك يكن أن يستنكقها الرى عدة مراك 


حتى تننابه نوبة شديدة من الضحك ثم تتحول الى 


الرقص وتستمرما يقرب من نصف ساعة ويعدها يروح + 


فى سبات عميق. 
رضوى محسن مكرم 
دارالسلام 


.11هما حرفان يرمزان الى 


*” الأمم المتحدة وهى مجموعة*7 


من الدول تعاهدت وتضامنت6” 
الثانين وتأسست عام 15140 
وكاتت 0١‏ دولة ويتضمن بو 
ميثاقها 1١١‏ بتدا ومن اهدافها 


فيرا مال أوالمهارات الغنية > 
أوالممدت الحديثة ومقرها 
نيويورك بالولايات الملتحدة" 
الأمريكية., 


5 ١ 
ه كانت الخنساء شاعرة جاهلية لها قدرها حتى أنها كانت‎ 
تحكم بين الشعراء فى أسواق الشعر.‎ 
ه أسلمت الختساء وحسن اسلامها وغيرالاسلام من‎ 
شخصيتها تماما.. وكانت أشعارها تعجب الرسول (ص).‎ 
حضرت حرب القادسية وجندت أبناءها الأربعة للجهاد‎ 
فى سَبيل الله.‎ 
بلغ الخنساء استشهاد أبناءها الأربعة فقالت (الحمد لله‎ 
الذى شرفنى بقتلهم وأرجو أن يجمعنى بهم فى مستقر‎ 
رحمته).‎ 
مصطفى عادل البندارى‎ 
سنه/ السيدة زينب‎ ١ 
ا‎ 


أشعةالليزرهى حزمة من نوع 


٠‏ هيا بنايا صديقى الى شبه الجزيرة العربية لتتعرق و#أمساعدة الدول النامية » خاص من الضوء غ درجة لمعانها 


وحرارتها درجة لاتستطيع النظر 
اليها بالعينالمجردة والليزرله 
استخدامات فى عدة مجالات منها 


* الطب الذى حقق من خلالها الكثير 
+ من العمليات الناجحاة. 


عمروعبدالمؤمن خليفة 
٠١‏ ستوات القصرالعينى 
ابا 1 جا جا ج31 1 16 4د جل 10 ج10 ج11 >4 جا جلا جل لز جر ا جا جز جا 


01 
(2 


المد.. هو ارتضاع مياه المحيطات 
والبحاروالخلجان.. لتغمربعض 
!| رما لالشاطىء وغالبا مايحدث 
ذلك ليلا والجزر.. هوإنحسارتلك 
المياه عند الشاطى. 
ويحدث امد العالى (القطاز) عند 
اتحاد جاذبية القمرمع جاذبية 
1 الشمس ونشاهده عندما يكون 
: معارك رجال الشاة كانت ”7 القمرفى التربيع الأول اوالتربيع الأخير. 
: من أشد معارك أكاثوبروكانت © احمد ابراهيم حطظى 
7 أقواها معركةتبةالشجرة 7# ١‏ سنهالاسماعيلية 
التى كانت تتكون من عدة # جا عاد جلا جد جف جا جا جا جاو جات جلا جا جار جا عاد عاد عاذ جا جا جلا جار علا عا 
# حصون وقلاع فأتجهت و 
الكتيبة ١١‏ مشاه ميكانيكى م 
وكانت تعاونها قوةمدرعة بي 
اخرى واقتحمت القوات , 
المصرية القلاع وحاصرت 


هرب إملأقلبىيا 2 
الأمل.. وقوى يدى على 1 


أنت الأول والآضخضر لعن مايك 
والظاهر والباطن وأنت. 
بكل شىء عليم.. وعلى 
كل شىء قدير 
فاطمة محمد خفاجة 
١اسنه/ديروط‏ 


١‏ مي 
ا ماء يفطى مايزيد على ٠١‏ من 7 

مساحة الأرض 5 
الميكروويف يستهلك ثلث الى 


*” عساف ياجورى مع عبدد من 
*7 رجاله.. وراح فداء إبلوطن 
فى هذه المعركة ثمانية # 
شهداء أبرار : 
محمد حسن الطباخ 


الغرن العادى 
هالة حمدى 
١‏ سنه /فيصل- الجيزة 


+++ ةي +++ * أذ 
٠ ”*‏ البرت بيرنيتش ٠‏ عاما.. وسجل اسمه فى موسوعة جينز 
. 7 على لقب أضخم رجل فى العالم حيث أن وزنه يصل الى 571١‏ 
وهل 7 كجم. 
- ومن الطريف انه عندما قام بركوب الطائرة التى ستقله الى 
اليابان لاستلام الشهادة الخاصة للموسوعاة.. تطلب الأمر 
ازالة ‏ مقاعد لتخصيص مقّعد له. 
علاء الدين محمود 
١اسنه‏ /الاسكتدريه 


قال الوالد: طبعا ياولدى 
الطفل :اذن خذ هذه 2 
شهادتى 








د هيدا حافظ 


صباح|حد إلايام.. )4 #تعالتعال تعال* ( 
ع 3 يحبيبالعمرتعال.5ة 1 











يبدواننا سنصل يوما الى ان 
يكون ثمن البنزين اغلى من 
السيارة تطسها( 


هاهاها (رحلة سعيدة 
ياسيدى واجازة أسعد 


) كسب شكرا.. الى ج77 


- 


م - 
كتنامنا1 كهه60ئل8 لصة ستتنددت آناه2خ1 -2هك1 لتموطا 0 

















7 زوجك !5 هل .. هل .. هل 
3 | زوجك هو الشخص ال ممتلىء 
الذى يرتدى قميصا مشجرا!؟ 


الا شكر على واجب ياسيدتى : فقط؛ 
لاتقلقى وسنلحق به بالتأكيد فهذه 
السيارة سريعة جدا 














ماهذ؟ إنها سيدة تريدنى ان اتوقف.. ولكنى لا استطيع 
فعطيات يمكن ان تقتاة 


أرأيت يامشيرة؟ ألم 
أقل لكان ترتدى 

















القد قطع المأموراجازته! 
.5 تخيل انت .. لقد 
اث ذهب الى الغردقة 
لذ 


١ 


للك هادا 





ثم جلس فى قارب صغير ليصطاد السمك 
جميلا وهادنئا وفجأة.. 






حيث كان البحر 





ولا يعرف كيف سقط صاروخ فوقه فى ان المأمؤآرتحدث له ذائما أشياء 
هذا المكان الهادىء!؟ غريبة ومضحكة.: ولكنه فى حالة 


دي ب 


م 
َِ 


5 3 
ل 


> 




















فلم يجد تشى تشييوما ١‏ 
يقوله. إلا أنه أصرعلى ! 
مزاعمه. وقال:نعمهو | 


55557111 تت نك ونوكان لدى طيور 1 


فى يوم من الأيام.فى 
مدينة فلورنساءكان 
يعيش رجل نبيل اسمه 
(كونراد )؛ وكان مشهورا 


بولع هبالقنصء ب تشيبو 


والحفلاتالتىكان 
يقيمها فى قصره. 

وفى أحد الأيام إصطاد 
بمعاونة صمقّره. طائر 
أبوقردان جميلا. 

ثم أعطاه لطباخه (تشى 
تشيبو) وكلفه أن يشويه 


جيدا. وعندما إقترب من | 


الانتهاء من الشواء؛ أقبلت 
فتاة جميلة جارة لهماء 
لتزوره فى المطبخ. 
فأمجب الطباخ بها جداء 


ا بالجوع؛ عندماشمت 
1 ' رائحةانشواء الشهية. 

وأخذتتتوسلإليه 
٠‏ ! طويلا؛ حتى أعطاها تشى 
! تشيبوهخذا من الظائي 
١‏ وبعد ذلك ذهب الظعام 
ا الى المائدة؛ وفى الحال 
و نادى صاحبالمنزل على 
١‏ الطباخ؛ وسأله:أين المخذ 9 
! فأجابه الطباخ المسكين؛ 
| وهو فى حيرة: سيدىء إن 
١‏ عائلةأبوقردان كلها 
لديها ساق واحدة. 
1 فقأجابه صاحبالمنزل 
! بغضب: كيف يكون ذلك4 
١‏ أتعتقد أن أبوقردان هذا 
ا هوأول أبوقردان أراه فى 

' حياتى؟ 


أحياءء كنت أقدران 1 
أبرهن لكم! 

ولميشأسيدهأن تستمر 
المناقشة أكثرمن ذلك 
احتراما للمدعوين ‏ وقال: 
حسناء سوف نرى هذه 
الطيورفى صباح الغد؛ 
وإن لميكن ماتزعمه 


كثيراوفى اليوم التالى» 
وعند شروقالشمس» 
نهض السيد كونراد؛ وكان 
غضبه قد تضاعف أثناء 
الليل؛ فأمرفى الحال بأن 
تجهز الخيول. 

وقال مهددا: الآن سترى» 
منَالذى يكذب فيتا« | ! 
كان من الأفضل لتشى ٠‏ 


تشيبوان يهرب؛ فقد 
ضاقت به السبل. ولكن 
عندما اقتريوا من النهرء 
رأىومجموعةمن 
أبوقردان نائمة؛ ومن ثم 
تقف على ساق واحدة 
فقط كا معتاد. فصاح تشى 
تشيبوقائلا .سيدى» 
سيد ى أتظرهناك١‏ 

أنا كان معى حق؛ أنظر؛ إن 
لها ساق واحدة فقطا! 
فأجابه سيده: فعلاً. وهذا 
ما سأجعلك تشاهد الآن! 
وصشق بيده؛ وصاح: هش 
هش!وعندما سمعت 
الطيورذلكالصوت 
العالى؛ وضعت ساقها 
الشانية على الأرض 
. وهربت بعيدا 

'أفقال السيد كونراد: ماذا 
تقول الآن أيهااللص؟ 
أرأيت أن لديهم ساقا 


! ثانية؟ة 

| فأجابتشىتشيبو 

١‏ بسرعة: سيدى. لو صحت 

ا بالأمس أيضااثناء 

] العشاء.هش؛ هش لظهر. 

١‏ للطائز ساقه الثانية. 

١‏ وبهذه الاجابة المضحكة. 

] تلاشى غضبالسيد 

! كونراد؛ وأضطر للضحك. 

! وقال:أنتمعك حق, 

١‏ ياتشى تشيبو؛ لقد كان 

! على بالف علءأنأفعل 

ا ذلك. 

١‏ واعترف بذلك؛ وربت على 

١‏ ظهر تشى تشيبو. 

| ومن تلك اللحظة؛ عاد 

١‏ بينهماالصشضاءعلى 

الدوام. 

اع ا 
إعداد: أشرف سعيد 
رسوم: محمد ماجك 








أولا منن الصباح: اتشغلت امى بشراء ملابس 
جديدة لى لحضور حملة عيد الطمولة 
التى نظمتها المدينة بمركز الطفولة 
















0 ألا تعجبك البدئة 
الجديدة يابندق؟ 
11 








0 









ا 5 
0 1 انها ا" 
كما أن مظهرك 
ا حك 
| فااشجاة عيرى تزع ويم | من الأحذية الجلدية.. ' || التىاشترتها لى أمى ايضا 
| شد 
| إأسربها بضعة خطوات ياصفيرتىّ 
4 ا 


المت و 1 خصيصا لهذا اليوم 
1 
0 
أ 
ا 
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| امدسيه- ب 
| وفى لحظة 


8 5 استطع 
أعتقد انك لن تذهب الى مركز || اناكف عن الضحكوأنا أرى جدو 
الطضولة لكى تشارك حفيدك فرحته أمامى وهو مرتدى بد لتله الجديدة. 


بعيد الطفولة وأنت بهذا الزى!1! 


| وهناك وجدتانه ليس من حقى ان اعترض على 
| الخروج ببدثتى الجديدة وذلك عندما رأيت من كانت 
الضحك اكثر منى؛ مثل طأطأ... 

















ا الاكول وابثها المشاغب 


03 ياترىهلاعددتى لنا طعاماً | 
ان نتمثى ان نتمنى عيد ميلاد سعيد لبندق. 7 2 لايثأ ياعزيزتى؟ 


7 قلم حبر,كامثرا تصوي : 
مضريين وكرة اتاج ااجوم محمد ١‏ ا 
صووى التلاكارية ا 


1 0 
أوووه ! موسوعة قاذ علد الي أو ا 111 
علمية يالك من بعض الاطعمة 
ن والحلوقالجاهزة 











0 
احبوا أبوالفصاض 

















تم 4 ا 0 


أل 012 23 
| ولكننى فى النهاية تمكنت من ان افهم ماذا كان يقصد.. 


وهناك أعلنت عن غضبى الشديد واعتراضى لجدوالذى بدأ كلامد |7777 
_بعبارات غير مفهومة .ييا 
00000 


الاجابة بسيطة وهو عدم 72 9] 01 
وجود اتصال فكرى دائم بين 1 










فأنت بالنسبة لهم مازلت طفلأ صغيرا 

ولايصح ان تجلس فى مجلس ألكبار لتستمع 
الى كل مايقولونه 

5-72 













ومرت الساعات وانا وجدو جالسين فى الحديقة حتى اننا اعتقدنا أن 
الجميع قد نسوا وجودنا حتى حانت لحظة تقديم الحلوى 


| وبعد لحظات قررنا الدخول الى المنزل وقد فوجتنا بان الجميع قد رحلوا بدون حتى 1 
ان يلقوا علينا تحية المساء 5 
خا 





أمتقد انه ليس من حقك ان تتذم رلانك 
سهرت طوال الليل لكى تساعدنى فى غسيل 
الاوانى وتنظيف المنزلع! 


لاتضع آمالاً على هذا 
وانتى ا فأنا قد انجزت واجبى 


كآإسيعاقب 
اليومة! 5 


-ددجح٠‎ - 8 





















































1 


صل النقط ابتداءاً من رقم ١‏ 
حتى النهاية لتعرف الشكل 
الذى يختفى وراء كل هذه 
النقط .. 


حل الكلمات التقاطعة أفقياأورأسيأ ستجد فى إتجاه الهم الأيمن والسهم" 


الأيسرعبارتينوهما عن شخصية مصرية عالمية وأحدث إختراغاته 
أفة ١‏ 


١ 
لاعبكرة سابق بالنادى‎ -١ ينتمى لدولة عاصمتها!‎ -١ 
الا‎ 


الكلاب 1-الشعور 
؟- جمع (المأساة) - طبقة] غربية ملاصقة للسعودية 
بترولية تغطى الشوارع. 2 إوالعراق!- لف-منيعممل 
ٍ بحر( ابادعة (معكوسية -صرح 
3 





هل تستطيع أن تحدد سبعة إختلافات فى الصورة الثانية عن الصورة 
الأولى : إذا إستطعت خلال ؟ دقائق فقط: تدافو اللاعطة 


الأحرف الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل كلمة فى الجملة..وفى 
النهاية سيت بقى لك أحرف وهى من أعمالنا فى الأجازة 


الأجازة فرصة عظيمة لتنمية المواهب وصقّل 

المهارات وممارسة الهوايات المحيبة إلى النس 

مثل القراءة والألعاب الرياضية والمشاركة فى 
الحفاظ على البيئة مع الأصدقاء . 


أكتب مرادفاتالكلمات الأنية في مكانها بالجدول طبقا لتوزيع 
الأرقام تحصل على كلمة السروهى عن مأل كوميدى مصرى شاب 
0 ال 1 








6" هاهو صندوق الاقتراع 
الذى سيساعدنا فى انتخاب 
الديك الجديد لهذا العام! 

















"غير معقول! الدجاج ]1 
أخذ محمصة الخيز 


يفصلوا التيار الكهرد 
قبل ان يأخذوها! 

















ولكننى لم أعتمد على فأس 
وأضيع اليوم كله فى ا لحضر مثلك 


وبإستخدامى لهذه العضلات سأتمكن من ازاحة كل من يفكر 
في الوقوف امامى لمنعى من الهرب 





نعم, أنا بعجرء أنا أقوى شخص هنا فى سجن المزرعة ولكن هذا 
لن يكون الغترة طويلة . ها ها هاها 




















الحراس سوى الحارس القزم الذى يقف 


2 امام)لبواية وهذا أمره سهل 



























لن أتركك حتى احصل على الممتاح!! 
لابد من ان أحصل على الممتاح!( 


لقد انتهت مسرحيتك السخيضة.. والآن ارفع 
' يديك ل 





شهرفى الحبس الانضرادى وعدة سنوات 8 
فى زنزاتنئى وكل هذا بسبب اننى ضربت : ياصديقى فأنا على وشك ان 


مندوب المحكمة ولكن من أين لى ان _ أضع الخطوات النهائية لخطة 
هروينا من هنا بعد ان تنتهى 
مدةالحبس الانمّرادى 











ا 





لات طراع البريد 


إعداد. سهيرمتولى 


العب؛فاللعبهوالخطوة 
الأولى باتتجاه العالم الواسع 
فى اللعب تتعلم؛ قد تفشل 
مرةومرات, ولكنك فى كل 
مرةتماول فيهاثانية 
ستخطو خطوة نحو النجاح. 
فى اللعب ستعرف ماذا تعنى 
الجماعة؛ وستعمرفكيف 
تكون فردأ فى هذه الجماعة 
فىاللعبتمازس أدوراً 
قائ دأ مرة؛ وكن مدرسأ مرة: 
وكن فنانا؛ شرطيا.. كن 
ماتريد لتكشف نمسك. وفى 
اللعب حاول أن تعرف سمات 
شخصيتك, ولكى تعرف من 
أنت قم بملاطفة نفسك فى 
اللعبوأجب عن هذه 
الأسئلة: هل تفضل دائما 
دورالقائد مع أصدقائك 
ولاترضى عنه بديلا؟ هل 
تغضب سريعاً وتثرك اللعبة 
إذا شعرت بالفشل؟هل 
لاتستطيع - غالبأ - إكمال 
لعبةحتىالنهاية؟هل 
تفضل اللعب منطردأ بلعبتك 
وحدك عن أن يشاركك 
غيرك؟9 

كل هذهالأسئلةوغيرها 
ستعودك على ملاحظة 
نفسك واكتشاف عيوبك:» 
وحين تكشمها ستكون قد 
خطوت اول خطوة نحو 





و 2 
04 5737507 








إصلاحها. 0 
اللعبهوعالم الأطم أل 
الحر.ءوليس هناك طما 
لايلعب غنى أوفقير ابن 
قرية أوابن مدينة؛ رضيع 
أوصبى.. الكل يلعب؛ ويكل 
شىء؛ بدءأ من عرائس 
الطين والقماش على شط 
الترع انتهاء «بالأتارى, 
وألعاب الكمبيوتر. 

فى كل زمان كان الأطمال 
يلعبون؛ وقبل الثورة الهائلة 
فى الألعابكان الأطمال 
يلهون ويلعبون ويستمتعون 
بأبسط الأشياء التى كانوا 
يخلقون منها ألعابأكانت 
الأدوات المستتخدمة فى اللعب 
بسيطة كا لحبال والعصى 
وقطع الأحجاروهنا من 
خلال طوابع البريد سنرى 
ألعابأ لأطفال من بلادنا 
العربية. ألعابشعبية 
بسيطة: ريما مازال هناك من 
يلعبونهاء وربما تكون قد 
اختفتخلفالألعاب 
الصضنع ةذات الألوان 


07 


درفنا 


١‏ الجذابةوألعابالكمبيوتر 
! التىباتتسيدةالألعاب 
! الآن. ولكن طوابع البريد 
وصفتها لنا لنطل عليها من 
حين لآخرويتذكرالكبار 
تل كالألعابالتىكانوا 

يلعبونها صغاراً. 
هذه الألعاب ريما تكون قد 
العبتها أولعبت مايشبهها 
اختلافاتبسيطة ربما 


العربى فى بلد آخرياسم 
مختلف. إذن هيا بنا نستعيد 
ألعابنا الشعبية والآن أوجه 
الدعوة لجميع أصدقاعنا 
فى مصر والوطن العربى من 
يملك طابعأ للعبة يعرفها 
فليرسله تنا ويشرحلنا 
لعبت#«ليعلرفها كل أطضال 
الوطن العريى.. 

طوابع العدد من دولة قطر 
وفئاتها ريال ونصف قطرى؛ 
«ادرهمأ 0:0 دره ما 50 
درهمأ قطرى. 

(لريال القطرى يساوى 


1 
1 
١ 
1 
١ 
١ 
١ 
0 
١ 
1 
١ 
١ 
١ 
ل‎ 
١ 
١ 
1 
١ 
1١ 
١ 
0 
١ 
١ 
1 
0 
1 
. حوالى 10 فقرشأ)‎ ! 





تلعبهاباسم ويلعبها أخوك, 







فدرم ون 


ركن الشعر 


...على المسرح.. 





تلاتدق اتا ويميميم 
علىالس رح فنون مش فن 
6 تبي ب ب ب 77 0 
ست ااهبتكشفالمسستور 
وضلم هبتتكسررقتزول 9 
ونوريرقص فقفلرحوسوور 
و تتا رز د 2 ]| 
وناين سواه ل7 شت كلكا 
وحلمي ص حواح لمنا 
وازمتجحه وم كاله اس 1 
علىالملس بح حلول مش حل ... 
ل تت ب 
بطل واقف على الخشخلشلبة 
يوّصل ص وتهبالكلمة 
لاختترصضيف ف السكل مي هم 
يقن داكرمنهتاالسكه... 
لي ا ب ل ير 
ببشسشيروف نفع سيك .. 
أكون قاض ىأكون جندى 
أك ؤونراوىأكون حلمى 
أاقت ون كل الفنتااملتسى 
أكون شخّلّصياهامن نفسى ... 
علس !مس -ا-ا ا اس سرح 
شثرٌ سهيرمتولى سوم.عبد الشافى سيد 





0 : 
إبن أخى العزيز..لقد مروقت طويل ) 
ولم تأت لتتعرف على عمك العجوز , 
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فى اليوم التالى 


قلت لك خيمة وليس 
خالة.. هاها١‏ سأعطيك 
واحدة.. لدى عم هاها 


الابد ان هذه القرية هى قرية 
الاغبياء 





1 ل 


ركه 


3 


٠‏ نعم.. ؟ رسالة طولها ؟ ا 
متر ١‏ متر 





أوكان عليها 50٠‏ 'طابع بريد كر نطاب سيق 
واحد وهى عملة قد يمة من عامم: 19‏ 





أ ثم ركبت التيتانك ولكنها غرقت 7 هل سمعت هذا يازغلول التيتانك 
قعت ف غرقت ووقع فى الماء 6 






أنا إسمى زكى وانا متش بالبوليس.. 
ويمكنك أن تتأكد من صحة اقوالى 








5 شىء لايصدق ؛ اليس /الشَبغ الذى لايصدق: اننى 
كذلك يازغلول (. مدن عامين وانا اخبرك 
ياسيدى ان اسمى على 





الاداعى لهذا الدش البارد 
فأنابا لمعل إستحممت عدة 


0 10 














إعداد: هويدا حافظ 


* أحيانا يكون الحيوان ذكى 
جد . بحيث يستطيع ان يداوى 
نمه كالطبيب نماما؛ وقد اكتشف 
بعض العلماء أن القطط والكلاب 
تلجاألى تناولالاعشاب 
والحشائش لتطهير بطونها من 
بقايا الطعام المتعطنة 

كما لاحظوا ايضاان كثيرأمن 
حيوانات الغابة لها خبرة بالقيمة 
الدوائية لأنواعكثيرةمن 
النباتات. فمى اثيوبيا تأكل أنواع 
من القردة ثمارا تحتوى على مادة 


مضادة للطفيليات: وفى البرازيل تبحث قردة , الميود يكيو, فى وقت محدد 
من العام هو موسم التوالد عن تفضلها فى هذا الوقت من العام. 
أما بعض القرود التى تعيش فى كوستاريكا فإن الحوامل من إناثها تأكل 
نوعين من النباتات أحدهما يؤدى الى وضع طمل ذكر والاخرنتيجته 
اتتى. 

وهناك انواع من الشمبانزى فى تنزانيا تتناول نباتات معروف 


احتوائها على مادة زيتية حمراء قاتلة للبكتريا والفطريات والطفيليات. + 
ويعتمدالعلماءان إبتلاع الاوراق دون مضغ هو سلوك فطرى عند 
ى يجعل الاوراق تحتضظ بكل محتوياتها الدوائية المعالة- 
وبالتأكيد يستفيد الباحثون من خبرة القرود فى ايجاد أدوية جديدة ” 











كان بعض الملاحدة على أيام الامام الأعظم 
أبى حنيضة النعمان؛ ينكرون وجود الله 
ويرفضون التصديق بأن الله تعالى هو 
الواجد الذى أوجد الأشياء من العدم 
وأنشأهاء ويزع مون أن هذه الأشياءقد 
أوجدت نمسها. وشكا المسلمون لأبى حنيطة 
من هؤلاء الملاحدة وطلبوا منه أن يلتقى بهم 
ويناظرهم حتى يمحمهم. : 
والتقى أبوحنيغة بهؤلاء الملاحدة على الملا 
فقال لهم: وما تقولون فى رجل يقول لكم: 
إنى رأيت سغينة مشحونة؛ مملوءة بالأمتعاة 
والأحمال؛ وهى نتجرى فى خضم البحر 
ووسط الأمواج: بلا قائد يقودها؛ ومع ذلك 
فهى تصل سالمة الى مقرها. 

وهنا بد تالدهشة على وجومه الملاحدة 
وقالواء 

.كيف تزعم هذا وهذا شىء لا يقبله العقل 
ولا يجيزه الوهم9 

فقال أبو حنيفة فى استغراب: 

- فيا سبحان الله!إذا لم يجزالعقل ذلك» 
فكيف يجوزقيام هذه الدنيا على اختلاف 
أحوالها؛ واتساع أمورها؛ وسعاة أطرافها؛ من 
غير صانع وواجد وحافظ ومبدع لها9 

وكانت اجابة أبى حنيفة مفحمة؛ فبهت 
هؤلاء الملاحدة؛ بينما ازداد المؤمنون ايمانا 
على ايمانهم وراحوا يقولون: 

.سبحان الواجد الذى أوجد كل شىء من 
العدم, المالك لكل ما فى الوجود: القادرعلى 
كل موجود؛ الذى لا يحتاج لأحد ولا يعوزه 
شىء الذى لا تخمى عليه خافية فى السماء 
ولا فى الأرض:؛ فكل شىء نتحت سمعه وبصره» 
وهو سبحانه الغنى الذى له مافى السموات 
وما فى الأرض وما بينهما وما تحت الثرى 
والآيات القرآنية والأحاديث الشريضة التى 
تدل على أن الله تعالى هو الواجد الذى 
أوجد كل شىء من العدم؛ وهو القادر الغنى 
امالك لكل شىء, آيات كثيرة جاءت لكى تطتح 
عيوننا وقلوبنا على حقنيقة عظمة الخالق 
المبدع الواجد الذى أتقن كل شىء. 

قال تعالى: ,وهو الذى أن شأكم من نضشس 
واحدة فمستقر ومستودع قد فصلنا الآيات 
القوم يمقهون, الأنعام 54 

وقال تعالى: «وأنزئنا من السماء ماء بقدر 











فأسكتاهفى الأرض وإنا على ذهاب بيه 
لقادرون؛ فأنشأنا لكم به جنات من نخيل 
وأعناب لكم فيها فواكه كثيرة ومنها تأكلون, 
المؤمنون: 219:18 

وقال تعالى مخاطبا نبيه صلى الله على 
وسلم؛ ومؤكدا على انه سبحانه هو وحده 
القادر على أن يبدل خوف ال مؤمن أمناء وأن 
يحول الضعف الى قوة؛ والضلال الى هداية.. 
«ألم يجدك يتيما فآوى؛ ووجدك ضالا 
فهدى؛ ووجدك عائلا فأغنى» الضحى: 1:1. 
فيا من تبحث عن ملجأ ومأوى الجأ الى الله؛ 
ويا من تعيش فى ظلمات وضلال؛ أسرع الى 
الله؛ ويا من تحيا فى فر وضيق:؛ أطرق باب 
الغنى الذى لاتنطد خزائنه؛ فسوف تجده 
يلبى لك كل ما تحتاجه. 

وهذا الاسم لم يرد بلمْظ فى القرآن الكريم: 
ولكنه ورد بمعناه فى آيات كثيرة؛ فالآيات 
التى تتحدث عن الخلق والنشأة والوجود: 
كلها تؤكد هذا الاسم وهذه الصفاة من صمات 
الله. كما ورد هذا الاسم فى حديث الرسول 
صلى الله عليه وسلم الذى يقول فيه: إن لله 
عزوجل تسعة وتسعين اسما من أحصاها 
دخل الجنة, 

(رواه الترمذى) 

وقد ذكر الرسول صلى الله عليه وسلم اسمه 


:+ تعالى , الواجد , بين هذه الأسماء. 


ومن معانى اسمه تعالى ,الواجد, أيضاء 
العليم: الذالا يخفى عليه شىء فى 
السموات والأرض. 

واذاتنيهالعبد جيدا معنى هذا الاسم 
الجليل؛ وأدرك أن الله تعالى هو الذى أوجده 
من العدم: وهو وحده القادر على أن يده 
بأسباب الحياة الكريمة؛ وهو وحده الغنى 
الذى يجد عنده كل انسان حاجته:؛ وهو 
العليم الذى يعلمالسروأخهقى.. اذا علم 
الانسان كل ذلك لثما عصى الله؛ وما غمل عن 
ذكره وعبادته واستغضاره. 

اللهم اهدنا فيمن هديت؛ وعافنا فيمن 
عافيت, وتولنا فيمن توليت: وبارك لنا فيما 
أعغطيت: وقنا شرما قضيت: فإنكِ تقضى ولا 
يقضى عليك. وإنه لا يدل من واليت؛ تباركت 
ربنا وتعاليت. 


جيه يعقوب 
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روضةالإيساز 


إعدد .مثال عزام 
رسوم: عبد الشافى سيد 


لى طبع صعب جداء 
وبسبب هذا الطبع كدت 
آخسراصحابى زملائى فأنا 
عصبى جد واغضب 
لأتفهالاسبابءوقد 
تجعلئى الكلمة منفضعلا اما 
العبارة فتدفعنى للصياح 
والانضجار وإذا تشاجرت 
مع صديق فإننى أ ثورثورة 
عارمة: امافى البيت فأنا 
اتشاجر مع اخوتى واصيح 
فى وجه أمى ولكنتى أندم 
على المورواذهب اليها 
واعتذروقد أبكى على 
صدرها واقبل رأسها؛ وفى 
الحقيقةإننى أفعل هذا 
رغماعتى؛ فأنا فى 
لحظات الفضب لا أتحكم 
فىنفسى اصدقائى 
يضحكون منى ويقولون 
اننى اذكرهم عند الغضب 
بالبلدوزراما امى فتقول 
أننى ورثشت هذا الطبع من 
جدىء أما أبى فيقولان 
عامل لوراثة لاادخل له 
بتخصيتى وحلياشى 
الحادة وان على ان اهذب 
نمسى؛ وحدث ذات مرةان 
تشاجرت مع زميل لى فى 
المدرسةة فأخذنىالمدرس 
إلى غرفة الناظر وهناك 
سمعت كلاما شديد اللهجة 
جعلتى ابكى بكاءا حارا ؛ 
والان فأنا لا أريد أن أعود 
لهذا الغضب الذى يعمينى 
عن فعل الصواب.. فكيف 
اتخلص منه ان كان طبعاً 
فئ.. وماهو رأى الدين فى 
حالتى التى اشعر بانها 
مستعصية؟ 

الغضب ياصديقى ماهو إلا 





غياب عمل وفوران دم 
والغضبان من اهم الاهداف 
لابليس لان الفضبان 
كالسكران بلاع مَل 
فالغضب يحجب العمل 
ويشل عمله؛ وقد حذرنا 
ديننامنالفخب لان 
الغضب هو عمى للققل 
الذلك فالغضبان اقربما 
يكون منالمحعحصية 


وحالتك ليست مستعصية" 


كما تظن لان علاج الغضب 
موجود فى ديننا السمح 
فعليكاولا ان تحصن 


انه لانمعمنوراء هذه 
الاشياءبل هى مجال 
للغضب والشيطان اما إذا 
وقع الغضب وحدث ولم 
تستطع كظمه فعليك ان 
تتوضاباماء اليارد 
وتستغضرالله وتصلى أو 
نتجلس اوترقد ذاكرا الله 
تعالى قال صلى الله عليه 
وسلم ,إذا غضب أحدكم 
وهو قائم فليجلس: وإذا 
غعخب وهو جالس 
فليرقد. وأوصى عيه 
الصلاة والسلام 
ير بالدعاء 
«اللهم رب التنبى 


محمد 


9 


ذنبى واذهب غيظ قلبى؛ 
وأجرنى من مضلات المتن» 
قال صلى الله عليه وسلم.. 
ان الغضب من الشيطان وان 
الشيطان خلق من الثان 
وائما تطمأ الناربالماء فإذا 
غضب احدكم فليتوضا.. 
وقد احمروجه احدهم 
وانتفخت اوداجه امام 
الرسول صلى اللهدعليه 
وسلم فقا النبى صلى 
الله عليه وسلم: 

«انتى اعلم كلمة لو قالها 










سس 
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لذهب عنهقل,اعوذ 
باللهمنالشيطان 
الرجيم.ء. ويعد كل هذا 
ياصديقى اظن انك عرفت 
علاجك وع رفت ان 
الغضب ليس فضيلة ولكنه 
رذيلة يجبان تتخلص 
منهاولا تقّلانه طبع 
موروث لاننا نستطيع 
التغلب على طبائعنا ان 
اردنا فحاول مع نشسك 
ولاتستسلم وخدمن 
رسونالله قدوةلك 
فاعمل بكلامه ووفقنا الله 
إلى طريق الرشاد. 





القرآن الكريم: 
سورةالرعدآية ١‏ 
«الله الذى رفع السموات 
بغيرعمد ترونها ثم 
استوى على العرش وسخر 
الشمس والقمركل يجرى 
لاجل مسمى يدبرالامر 
يفصل الآيات لتعلكم بلقاء 

ربكم توقتون2» 

المفردات: 

عمد : جمع عماد اوعمود 
المعنى:اللهالذى رفع 
السماء بلا اعمدة: نعم 
رفع الله السموات ومافيها 
من كواكب واجرامو 
شموس واقماربقدرته 
وعظمته أليسا ئله على 
كل شىء فقديرَا؟! كم 
استوى على العرش على 
انالاية تدل على نفوذ 
الامرونمامالسلطان 
والتدبير. 

وسخرالشمس والقمرء 
وذللهمالايريده من 
دوران وضياء وظهور 
واخضاء. كل من الشمس 
والقمروغيرهمامن 
الكواكب السيارة يجرى 
لأجلمسمى عنده 
سبحانه وهى قيام 
القيامة فكل يجرى فى 
فلك نه الى وقت معلوم 
وزمن محدد عنده تتبدل 
الارض غير الارض ؛ هكذا 
يدبرائله الامر؛ ويصرف 
الكون حسب ارادته 
وحكمته ولعلكم عند 
مشاهدة هذدالآيات 
القاطعة توقتون بأن هذا 
القرآن حق؛ومانزل على 
محمد صدق. وان البعث 
والجزاءآت لاشك فيه إذ 
أن القادر على كل هذا ل 
يعجزه بعث أو حساب 


شخصياتاسلامية (بلال مؤذن الرسول) 
دخل رسول الله صلى الله عليه وسلم مكة على رأس عشرةآلاف من ا مسلمين وتوجه الى 
الكعبة رأسا وأمربلال ابن رباح أن يعلوا ظهر المسجد ويؤذن وارتضع صوت بلال بالآذان فكان 
صوتا مجلجا يثبت حق الاسلام وانتشاره وسيطرته: وكان المشركين يمون مذهولين من 
صوت الآذان وازدادوا ذهولا حينما رأوا بلال يدوس أصنامهم بقدميه ولكن أهل مكة عرفوا 
سماحة الاسلام فدخلوا فى دين الله أفواجا وتحقق النصرالذى وعد الله به عباده 
الصالحين فعاش بلال مع الرسول ليشهد معه كل المعارك ويؤذن للصلاة فوصفه الرسول 
بأنه رجل من أهل الجنة ولكن بلال ظل كريما متواضعا لا يرى نطسه إلا انه الحبشى الذى 
كان بالأمس عبداء وحينما انتقل الرسول الى الرفيق الأعلى أصبح أبوبكر أميرا للمؤمنين 
وذهب اليه بلال قائلا أريد أن أرابط فى سبيل الله حتى أموت فسأله أبوبكر ومن يؤذن لنا9 
فقالان كنت أعتقتنى.. ونذربقية حياته وعمره للمرابطة فى ثغورالاسلام ولم يعد 
يصرح بالآذان وذلك لأنيه لم يكد ينطق فى آذانه بأشهد أن محمدا رسول الله حتى تعاوده 


الذكريات فيختضى صوته وتنضجر دموعه وكا ن آخر مرة أذن فيها أيام زارالشام عمرابن 
الخطاب وتوسل المسلمون اليل أن يطلب من بلال أن يؤذن لهم صلاة واحدة وبالضعل صعد 





بلال وأذن فبكى الصحابة الثين كانوا مع الرسول وبلال يؤذن بكاء حارا وكان عمر أشدهم 
بكاء.. ومات بلال فى الشام مرابطا فى سبيل الله كما أراد.. مات وهو أعظم رجال البشر 
صلابة وشجاعة.. مات وهو إن شاء الله من أطول الناس أعناقا يوم القيامة. 


2 ب 


8 : 0-01 
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'سجدفىمصر(مشهدزين العابدين) ١ ٠‏ 
الامام زيد بن على اللعروف بزين العابدين بن الحسين بن على بن أبى طالب رضى الله 
عنه كنيته أبوالحخسن وهو الامام الذى تنسب اليه الزيدية احدى طوائف الشيعة: سكن 
المدينة وكان من أفضل أهل البيت عليهم السلام علم! وزهدا وورعا وشجاعة ودينا وكرما ‏ 
مشهد زين العابدين عرف قديما بمسجد محرش الخصى ويوجد نص تاريخى ركيك 
مكتوب فيه بالخط النسخ .هذا مشهد الامام على زين العابدين ابن الامام حسين ابن 
الامام على زين الغابدين ابن الاخام حسين ابن الامام على ابن عمران ابن عبدالمطلب 
صلوات الله عليهم أجمعين فى سنّة 045.. وهذا النص مثبت على مد خل المسجد القديم 
بالواجهة الغربية وفتحة هذا الباب صغيرة ومركب عليها مصراع واحد من الجرانيت 
وها النوع من المصاريع غير مألوف فى مصر وَلعَلَه الوعميد من توعه ولا توجد تطاصيل 
فاطمية فى هذا المسجد سوى عقد فاطمى على يمينَ الدذاخل للمصلى وا مسجد الحالى 
عدا البقايا السابقة يرجع الى آخرعمارة أجراها به عثمان أغا أغات؛ فقّد جدده وبيضه 
وزخرفه. هذا عدا القبة لأن قاعدتها ترجع الى القرن الرابع الهجرى أما غطاؤها فيرجع 
الى احدى العمارات المتأخرة وقد أمرعثمان أغا لنفسه ولزوجته بمقبرة بالمسجد لازالت 
موجود وقد جددت واجهة المسجد فى عهد الملك فاروق الأول مع المحافظة على تضاصيل 


فى بيان فضل الصدقة 
كان الحسن بن صالح إذا 
جاءه سائل فإن كان عنده 
ذهب أوفضة أوطعام أعطاة 
فإن لم يكن عنده من ذلك 
تثتقء أعطاه دهنا أوغيره 
مما ينتذع به فإن لم يكن 
عنده شىء أعظاه كحلا أو 
أخرج ابرة وخيطا فرقع به 
ثوب السائل. وحدث أن 
بعث أحدهم باينه فى 
رحلة للتجارة فمضت أشهر 
ولم يسمع له عن خبر 
فتصدق برغيطين وكتب 
تاريخ ذلك اليوم؛ فلما كان 
ومرت سنة رجع ابنه ساما 
رابحا فسأله أبوه. هل 
أصابك فى سفرك بلاء 
قال نعم غرقت السفينة 
بنافى وسط البح ر.ء 
وغرقت فى وسط الناس 
وإذا بشابين أخذانى 
فطرحانى على الشط 
وقالا لى قل لوالدك هذا 
برغيفين؛ فكيف لو 
تصدقت بأكثرمن ذلك. 
ال ا ا ا ل كأ 
الدعاء 
«اللهم بديع السموات 
والارض اذا الجضنلال 
والاكرام والعزة نسألك 
ياالله يارحمن بجلالك 
ونوروجهكان تنور 
بكتابك ابصارنا وان تطلق 
به السنتنا. وان تفرج به 
عن قلوبنا وان تشرح به 
صدورنا فإنه لا يعيننا 
على الحق غيرك ولا 
يؤتيه لنا إلا أت ولا حول 
ولا قوةإلا بالل هالعلى 
العظيم2» 
ان .تاك ...ات .اع .اس .مير 
الحديثالشريف 
قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم.. .من سردان 
يمد لهاللهفى عمره 
ويزداد فى رزقه؛ فليبر 
والديه وليصل رحمه» 








ما الغائدة أن يعرف أن هذه أباجورة أو 


برتقالة هل تعتقدين أنه فى سن يسمح 
© لهدبتسمية 


إتركن هذا الطفل ا مسكين؛ ودعيه يستمتع ببراءته 
3 لعدة أشهرأخرى.. 












)انا امتمكمنلس| اه 






























البطاطس السمنة 
8 البطاطس لاأتس ب 
زيادة فى الوزن أوسمتة: 
اذا أكلتيها مسلوقة:أو 
مشوية.. انما ما يزيد الوزن 
بدؤتجة كبيرة فهى الزيوت 


© ” جم ' والدهونالتى تضاف الى 

شت لفون بيصن تناء «تحمي 
- أوا١‏ الدسم. 

إعداد. ليلىامين ا 


6 الذلك احترصى جدا على أن 
بدالشافى سيك .. تصنضى البطاطس المحجير 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
رسوم ٠‏ . 
بعد اخسراجها من الزيك: على وزقأبيض خاص بالطب ٍ 
لكى يتشزب بأكبركمية زائدة عنه. ولا تضعى البطاطدن 1 
المحمر على ورق الجرائد بحجة انه سريع الامتصاص ! 
للزيوت والسوائل؛ فإن الأحبيارالتى تطبع بهنا.|الجرائد ١‏ 
مضرة جدا لصحتك. +" 4 ا 
أما البطاطس المشوية. فتكون لذيذة مع رش قليل من الملح | 
الناعم:وقليل من مسيحوق التطلفل الأسود ويمكن أن ٍ 
تضيفى لها قطعة صغيرة جدا من الزبد, لكى تكون لذيذة | 
الطعم؛ وعالية فى قيمتها الغذائينة: وفِى نمس الوقت ل 1 
تسب أى زيادة غير مستحبة فى الوز: 1 
وبالهنا والشا لأكل البطاطس بطريقة صحية:. ١‏ 
: : 

١ 

1 

1 

: 


قائدة الفصل 
أخلذت جهارتنا الصغليرة تشكو لأختى, وهى فى غناي 
الضيق؛ وتقول: ان زميلتنا سلوئ: قائدة الفضل؛ لا تمل من 
أن توا تقول لي طزالاليومأقرودى كله رلك" شدى اكتافك ابن ؟ 
اللخلف.. ارفعى رأسك أعلى.. امشى بنشاط. -انجلسى ! 
بحيؤلة..انها تكّايقنى». ا 
واذا بأختى تضحك وتقول لها: :بل انها تحبك:. فبصراحلة: 1 
أنت تميلينآلى التجلوس وكانك جوز عم رقا اخمسمانة ! 
سنة:, وطريقة المجلوس تؤثرعلي!لأنّسَان من الناحية ! 
لكر ةوسن التاحية للش هيسصس 1 
يهنى لوطع الجسمتانن يُؤدز على صحة امطباء الجسم ١‏ 
أيضا يُؤثر على الجانب الضكرى للانسان. -وعندما! 
تتحركين فى رشاقة وحركة خميمًة فسوف ييتجد نشاط 1 
جسمك؛ وتتحسن حالتك النطستيّة.. وعتدما تجلستين | 
بحيوية فستوف يؤثر ذلك عتلى نشاط فكرك.. وبذ لك | 
تكونين فعلا آنسة صغيرة كلها تشاط وحتيوية:و. حيين ا 
استيعاب. .7 3 ا 
صمتت جتارتتنا الصغيرة وهى تفكر لعدة"تلحظات: ثم 1 
| ابتسمت وقالت لأختى: ,فعلا صديقك من أصدقك القول.. | 
وسوف أبدأ فى التدريب بنشاط لك اجلتتبد بنشاط: وأمشق ٍ 
فى نشاط وأنجح بنشاظ:- 


نفرين رناضى للصباح والنشاط 
ه لكى تشعرى بالنشاط طوال اليوة. اهتمى بأداء بعض التمريثات الرياضية الحَميفٌة 
فى الصباح الباكر: وقبل تزولك الى المدرسة. 

وجربى هذا التمرين: وذلك بعد التسخينلمدة عدة دقائق: 

ه استلقى على الأرض: على ظهرك:ومدى ساقيك. ' 

» ارفعى ساك اليمنى مطرودة بزاوية 3٠‏ 

ه ارسمى بقّدمك فى الهواء دائرة: أى حركى قدمك فقط بحركة دائرية مع العد ختى .٠١‏ 

ه عودك بساقك اليمنى الى مكانها الأول على الأرض. 

ة:ارفعى ساقك اليسرى:؛ وارسمى بقّدمك دائرة فى الهواء مع العد حتى -٠١‏ 

ه كررى نضس التمرين بتبادل الساقين؛لمدة من 0 ٠١‏ دقائق. 

ه والآن اجرى بنشاط؛ للاستحمام:والاستعداد بسرعة الى المدرساة.. . وأتمنى لك يوما كله 
نشاط فى نشاط- 


١ 








كىالفستتان 
أوالجاكيت القطيفة 


القماش القطيفة موضة هذه 


الشنة: لكن بمكرااحة كن 
القطيفةششكلة عند 


الكثيرات.. فإليك طريقة 
مضيدة وسهلة لكى الضستان أو 
الجَاكيت القطيفة. 

1 حشر اقطمة من القماش 
القطنى:؛ أى فودرة. أيضا ورقة 
بيضاء. 
.افردىالفستان على 
منظكدة المكواة, وصكك فوقة 
قطعة القماش الفودرة. 

ه بللى الورقة خميمًا وضعيها فوق المودرة. ٍ 
. سخنى المكواة على علامة متوسطة واضغطى بها 
على الورق: وعدى من وا حد الى خمسة. : 
٠‏ ارفعى المكواة. وغيرى مكان الورقة وبلليها وكررى 
الضغط فى المكان الجديد؛ حتى تنتهى من كى الطنستان 
كله.. 

٠‏ إرجوك:نضذى هذه الطريقة فى حضورأخوتك 
الكبارأووالدتك لكى تكونى تحت رعايتهم حتى تنفنيذين مهمتك بخير: وسلامة. 





يداك ناعمتان فى الشناء 
هل لاحظت جماف يديك فى هذه الأيام؟ أو مانسميه «القشف/,؟ 
هناك سببان: الأول؛ هو برودة الجو مما يساعد على جِماف البشرة. الثانى؛ انك لا 
تجطمين يديك جيدا بعد أن تغسليهما. 
أما العلاج فهو بسيط. وأيضا بين يديك: 
أولا, احرصى على تتجخيف يديك جيدا بعد كل مرة تغسلينها فيها. 
ثانيا؛ استخدمى صابون جيد يحتوى على أحد الزيوت الطبيعية. 
ثانثا: اصنعى خليطا يتكون من ملعقة من اا لجلسرين (ويمكنك احضاره من أى صيد لية)؛ 
أيضا ملعقة من عصينر الليمون. وبعد أن تمزجيهما جيداء ادهنى يديك بالخليط: 
ود لكيهما. ثم اتركيها لمدة نصف ساعة؛ وبعدها اشظضى يديك جيداء وجغْفيهما جيدا. 
هه سوف تلمسين الطرق؛ وتكتسب يديك النعومة. 

سلامتك من الصداع 

اذا تكرر شعورك بالصداع: فلن يكون الحل المناسب أن تبتلعى مزيدا من الأدوية المسكنة» 
بل لابد؛ ولابد من أن تبحثى عن سبب الصداع»[طبعا اذا ما عرفت السيب سوف يكون من 
السهل عليك أن تعالجيه بما يناسبه؛ فيختفى الصداع. 
وأسباب الصداع عديدة؛ فراجعى الأعراض التى تشعرين بها؛ وهى: / 
ه التهاب اللثة أوتسوس الأسنان: فتوجهى الى ظبيب الأسنان. 
ه متتاعب فى العينينء أوقصرالنظرأوطول النظر, فتوجهى الى طبيب العيون لعلك فى 
احتياج الى نوع معين من القطرة؛ أوالى نظازة مناسبة. ١‏ 
ه عدم انتظام الأمعاء؛ فتزيدى من تناول االخضراوات: والضواكه؛ أيضئا تناولى كوبا من 
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: بداية نزلة برد؛ أوانطلونزا؛ فتناولى الأدوية اللازمة لتحدى من نمكنها منك.”‎ ٠ 
التهابات فى الأذن: فامتنعى تماما عن أن تضعى فيها أى سائل تنخنض من آلآمهاء أو‎ ٠. 
تضعى فيها أى أداة صلبة بحجة تنظيهها.. أن الطبيب وحده هو الذى يمكنه أن يجحدد‎ 
: سببآلامك؛ ويعالجها‎ 

«ه وهكذاء فإن كل سبب للصداع مختلف عن الآخرء وبالتالئ فإن نوع العلاج مختلف نماما 
عن الآخر.. فابحثى عن السبب الأصلى؛ تعرفى كيف تتوجهين لعلاجه.. وسلامتك ألف 
سلامة من أى صداع. ا 





قسيمة مساهمات العدد رقم ( 


أكتب هنا المساهمات التى تود 








أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى نالت 
إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على وجودها فى كل 
عدد قدرالامكان .. 











إذا كنت تود أن تعمل مراسلاً صحفيأ لمجلة بليل لتزودها 
بكل أخباروأنشطة مدرستك أوناديك الرياضى إملا 
نموذج البطاقة الصحفيةوأرسله على عنوان المجلة 
وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال إسبوعين 
فقطمن تاريخ إستلامنا رسالتك ؛ تستطيع بهذه 
البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأنشطة الصحفية 
والمقابلات مع الشخصيات الهامة فى المجتمع ثم ترسلها 
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إعدادا: عبد الرؤوف رمزي 


نهال بطل ة رياضية وأديبةورسامة 

وسط فراشات الجمباز الايقاعى 
بنادى الزهور معت الرقيقة نهال 
على الجوهرى التى تشق طريقها 
بسرعة وتخطف الأنظارمعلتة 
عن مولد بطلة مصرية تشيه الى 
حد كبير طريقة أداء بطلة العالم 
الروسية إيلينا كابايضا 

بدأت نهال خطواتها مع الرياضة 
بالانضماملمدارس السباحة 
وعمرها لم يتعدى ال 0 ستوات 
ولكن حب الجمبازاجتذبها بعد 
أن وجد فيها المدرب يوسف عرابى 
صطات البطلة الواعدة.. وبسرعة 
كان موعدها مع التدريب تحت 
اشراف الكابتن ياسرقطب صاتع 
النجوم وبعد ؟ شهور فقط شاركت 
فى بطولة الجمورية وأحرزت 
المركزالخامس.. ثم انتقلت 
للتدريب بالجمبازالايقاعى تحت 
اشراف المدرية الروسية تايتانا 
وتمكنت من الموزبالميدالية الفضية نهال الجوهرى لها هوايات أخرى جميلة مثل الرسم 
وتأليف القصص البوليسية والقراءة للأدباء الكبارمثل توفيق الحكيم وأنيس منصور 
وقد كرمتها ادارة مدرسة كلية رمسيس وأعطتها المديرة سامية عزيز شهادة تقدير 
التضوقها مثلها الأعلى: نادين حسنى:؛ ونيرفانا. وأمنيتها: تمثيل مصرأولمبيا 


عاد جا جار جا جار جار جار جار جار جار جار جار 








اختياد ١‏ يلق لويد د بدوسه الزمالاك 

رغم عمره الصفيرالذى لم 

يتعدىال/سنواتتضفجرت 
ا موهبة النجم الصاعد عمر 
ابراهيم أبوسعده أحد أعضاء 
فريق نجوم المستقبل والذى 
ا كشطضتعن موهبتهمجلة 
١‏ بلبل» منن بدايته فما كان من 
*؟ | مسئولى مدرسةالكرة بنادى 
الزمالك. إلا الاسراع بضماة فورا 
بعد أن أعجب بأدائه الادارى 
النشط أحمد بدوى وبالعين 
الخبيرة من نجم مصر والزمالك 
| السابق منصورحافظ الذى وضع 
له اختبارات شاقة لمدة ؟ أسابيع 
| باشراف لجنةمنالمدربين 
اأسامىمتصوربوعلى شرف 
والجوهرى الكبير وتم اختياره 
لفريق تحت ١‏ سنوات الذى 
يدربه حاليا الكابتن محمد رأفت 
أعطية. 
"عمرأبوسعدهيلعب فى مركز 
'الوسطالمدافع ويتميزبصناعة 
أ الأهداف ويؤكد انه أصبح 
زملكاوى صميم ويعتز برعاية 
نجم مصرأيمن عبد العزيز. 















القد امتلا هذا الكيس عن آخره ‏ لأحمله 
وأركب حمارى عائداً .. 
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ماذا لا تضع الكيس الذى على 
رأسك على الحمار حتى 











